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|. ITosicHuTe/1bHAA 3anKCKa
[Iporpamma 1o kypcy BHeypouHoW pestenpHocTH «lloaBmkuble wurpe» 1,4 kiaccel
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

. ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmn» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;
. denepanbHbIMU TPEOOBAHUAMH K 00Pa30BAaTEIBHBIM YUPEKICHUAM B YACTH MUHUMAIbHON

OCHAIICHHOCTH y4yeOHoro mpouecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPKACHUU (eiepanbHbIX TPEOOBaHUN K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUAM B YaCTU MUHUMAJIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOro Tpoiiecca U 000py/10BaHUS YUEOHBIX TTOMEIICHHI»);

. @denepaibHbBIM TOCYIAPCTBEHHBIM O0pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpasoBanus (mpuka3 Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBep:KICHHH U BBEIACHUU B
neiictBue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO CTAaHAAPTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUsI»);

. Ha ocHOBe npumepHo#i TporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi MporpaMma —

«ITonBuxHble Urpb» MaTBeeBall.b.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOYHOW JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-O3I0POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuio «lloABIKHBIE WUIPBHI» MOXKET paccMaTpUBaThCs KaK OJHA W3 CTYNECHEH K
dbopMUPOBAaHUIO 30POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMIIEMOM YacThIO BCEro BOCIMTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 Tporecca B mKoie. JlaHHas mporpamma HampapiieHa Ha (opMmupoBaHue,
COXpaHEHHE U YKPEIUJICHHSI 30POBbsI MIAIINX IIKOJIHHUKOB.

[TogBwkHass Wrpa - OCMBICIEHHAs JESTEIbHOCTh, HAlpaBICHHAas Ha JIOCTHKCHUE
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 337]a4 B OBICTPOMEHSIOIUXCS ycnoBusaX. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEIO BOCIHTAHHs AeTeil. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HAa OpPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOCHKA. B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (PU3UYECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, JCTETHYECKOE H
TPYAOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTUBHAsI JBHTATelbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BBI3BIBAEMBIE €IO
MOJIOKHUTEIbHbBIE SMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (PM3UOJIOTHUECKUE MTPOLIECCH] B OPraHU3ME, YIIyUIIatoT
paboTy Bcex OpraHoB W CHUCTeM. BO3HHWKalolye B Wrpe HEOKUIAAHHBIC CUTYallUH TPUYdYarOT
JeTel 1es1ecoodpa3Ho HCHOJIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIE JBUraTelbHbIE HaBBIKU. B MOABMKHBIX
UTpax Co3Mal0TCs Hambosee ONaronpHsTHBIE YCIOBHUS Ui pa3BUTHS (DU3WYECKHX KadecTB.
VYBJI€UEHHBIE CIOKETOM MTPbI, IETH MOTYT BBINOJIHATh C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
TE K€ IBWKCHHUS, HE 3aMedast yCTAIOCTH.

WUrpsl moMoraroT peOeHKYy pacUMpsTh M YIIyOJIATh CBOM HpEICTaBICHHUA 00 OKpy’Karoleu

JNENCTBUTENBbHOCTU. BBINONHAS pa3nuuHble PO, U300paxkas pazHOOOpas3Hble AECUCTBUSA, JETH

NPAaKTUYECKH UCTIOJIBb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NTHUL], HACEKOMBIX, O SIBIECHUSIX

NPUPOIBI, O CPEICTBAX TIEPEIBIKEHHS, O COBPEMEHHOHW TeXHHKe. B mporecce urp co3marorcs

BO3MOXKHOCTH JUJISl pa3BUTHsI peud, yNpakHEHHs B cueTe W T.A. HapoaHble MOJBMKHBIE WUIPHI

SIBIISTIOTCSI TPATUIIMOHHBIM CPEJICTBOM TIEaroruku. VICTIOKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpakajcs

00pa3 XHU3HM JIOJIeH, UX OBbIT, TPYJ, HAIIMOHAJILHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YE€CTH, CMEJIOCTH,

MYJKECTBE; JKeJaHWue 00JagaTh CHJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTONW M KpacoTOH

JIBIDKEHUH; MPOSBIATh CMEKAJKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYHUBOCTb, BOJIO W

cTpemiienue Kk mobdexae. OcoOEHHOCTH MOABIKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENBHBIN, TBOPUECKHUH,

KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX UTpax MHOTO FOMOpA, IIYTOK, 33/10pa; JBMKEHUS TOYHBI

U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJTAHHBIMH BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHUYMBBIMU H

TIOOMMBIMUA  MJIQAIIMMHU  MIKOJBHUKAMHU CUUTAIKaMH, JKepeObEéBKkamu, moTemkamu. OHH

COXpaHSIOT CBOI XYJIO)KECTBEHHYIO TIIPENIECTh, JCTETHUYECKOE 3HAYEHHWE W COCTABIISIOT

[EHHEHUIINN HETIOBTOPUMBIN UTPOBOH (POIBKIIOP.

Hean nporpammbl- Co3nanne Hanbosiee 0aronpusTHBIX YCIOBHHA 1711 (hOPMHUPOBAHMS
y MIIQIIIUX IIKOJBHUKOB OTHOLIEHHS K 37I0pPOBOMY 00pa3sy *KH3HU KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
MyTel B JOCTHKEHHUH ycrexa.



Ilenu m 3amaym MporpaMMbl BHEYPOUHOU MAESTEIBHOCTU MO CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEIBLHOMY HamnpasiieHUIO0 «lloIBHYKHBIE WIPHI» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3ajadyaMm
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMmsbl, peanuzyeMmoit B MBOY COII Ne4.

Hesablo peajM3aluM OCHOBHOW 0O0pa30oBaTeNbHONM MPOrpaMMbl HA4YaJbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHusi sBisieTcs  oOecliedeHHe IUIAHUPYEMBIX  Pe3yJbTaTOB IO  JIOCTHXKEHUIO
BBIMTYCKHUKOM Ha4yalbHOW 0011e00pa30BaTeIbHON IIKONBI IEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHUA,
YMEHHUM, HaBBIKOB M  KOMIETCHLUUW, OMNpeAeNseMbIX  JUYHOCTHBIMHM, CEMEHHBIMH,
0O0IIeCTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMUA MOTPEOHOCTSIMH M BO3MOKHOCTSIMU peO&HKA MIIaIIIero
HIKOJILHOTO BO3PACTa, MHIUBUIYaTbHBIMU OCOOCHHOCTSMU €0 Pa3BUTHUS U COCTOSHUS 3/I0POBBS.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HadajlbHOTO OOIIEro OOpa3oBaHUsl PEIIAOTCS
CIIeIyIoIINe 3a4a4u:

e CTAHOBJEHME OCHOB TIPaXJAHCKOM  HIEHTUYHOCTM U  MHUPOBO33PEHMUS
oOyyaromuxcs,

e (¢dopMUPOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHM3alliH CBOEH
JeATeTLHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHAThH LIEJIM W CIIEIOBaTh UM B Y4eOHOU NEATEeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOKO  JESATENILHOCTb,  OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJIb U OIEHKY,
B3aMMO/ICIICTBOBATH C IIEaroroM U CBEPCTHUKAMH B Y4EOHOM MpOIIECCE;

e JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIMTaHUE oOyuyarouxcs,
npelycMaTpUBAIOee MPUHATHE HMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX 1IEHHOCTEH,;

e yKperieHHe (PU3NUIECKOro U JYXOBHOTO 37J0POBBS 00YUYAIOITNXCS.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOW JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-O3I0POBUTEIHLHOMY
HarmpaBieHuto «lloJBWKHBIE WrPBD»  COCTaBl€eHA B COOTBETCTBUU C  BO3PACTHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU OOY4YaloIIMXCs M paccyhTaHa Ha mpoBenaeHue 1 gaca B Hemenmo:lkmace — 33
gaca B rox, 4 kmaccel -34 dvaca B roi. Ha peanmzammio Kypca BHEYPOUHOH IeSTEITBHOCTH
otBojuTcs 1 yac B Hepeno. Cpok peanuzanuu nporpammsl: 1 ro.

1. Conep:xanmue Kypca BHEYPOUHOI AeATeIbHOCTH
@opMBI ydyeTa 3HAHUM U YMEHUH, CHCTEMA KOHTPOIUPYIOIIMX MATEPUAJIOB JJIsl OLICHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM JesATenbHOCTH. KoHTponp u
OILICHKA PE3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOYHOU JIEATEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMAaTUKHU U
coJiepkaHus u3ydaemoro pasaena. IIpolykTHBHBIM OyAeT KOHTpOJb B MpOLecCe OpraHU3aIiu
CIeyIOIMX (OPM JESTEIbHOCTH: 8UKMOPUHbL, KOHKYPCbL, POJlegble Uepbl, 8bINOIHEHUEe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yibmamos desmenvHocmu (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuio 30K), pesyiomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.
«lloosuicnule uzpor»
1 kaace (33 yaca)
Hrpsoi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEIEHHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJIBUYKHBIX UTP JJIS 3J0pOBOT0 00pa3a )KU3HH.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kommnexkc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Hrpa
«@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JIUCBD».
o Kommuexc OPY B aBmxennn «Muika Ha nporynke». Urpa «Measeau n nmuéner». Urpa
«Y MenBens Bo 6opy».
e Kowmmnekc OPY B xosnonHe no ogHomy B ABmxeHUU. Urpa «Bropoit aumnuii». Urpa
«Kpackum».
e VYnpaxnenwus c npeameramu. Urpa «Otramai, ueit romoc?». Urpa «I'ycu — nedeau».
e Kowmmnekc OPY B aBmxkenuun. Urpa ««@uryper». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD.



e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumnauii». Urpa «umiku, xémnyau,
opexm».
Hrpoi ¢ msgyom. (6 yacoB)
Teopus. VicToprst BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIMKU JBoKeHUM. [lepekaTsl msua. Kommieke OPY ¢
MsA4OM «Mstank». Urpa «Ms4 1o nosry».
o PasButue rimasomMepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenada mssua. Meranne msada «Kro
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTemm».
e VYKpeIsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL PyK U IUI€YEBOro nosica. Mrpa
«ITepenaua ma4ya B konoHHax». Mrpa «['onka msuei».
e bpocku u noBas msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBmxHas menb».
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpounaktuka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JAbIXaHUS BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUYEHHS IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiraromiye BOpOOBIIIIKH».
o KomMmeke ynpaxHEeHUH ¢ JJIMHHOM cKakaykou «Bepéouka». Urpa «¥Y gouka».Urpa
«Jlarymara u namus».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «Consblmiko». Urpa «3epkano».
o Kommeke OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bsiiie HOXXKH OT 3eMIIU».
Hrpe1 magoii noauxkHoctH. (5 yacos)
Teopus. IlpaBuibHas ocaHKa U €€ 3HAUYCHUE JUIS 3OPOBbS U XOPOIICH yUEOhl.
VnpaxksHenus 11 GOpMHUPOBaHUS IPABUIBLHON OCAHKH, YKPETJIEHUS! MBIILIEYHOT'O KOPCEeTa.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnennanbHbIX ynpaxHeHnil «PoBHast cnuaa». Urpa «KpacHblid, 3€EHBIN».
Hrpa « ATBIIUHUCTBI».
o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsenqunku». Urpa «Iloezm».
e VYOpakHEHMs JJI UCIIPABJICHUS HapYIIEHUH OCAaHKH M rockocTonus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponuHka — KOUKU».
o T'mMHacTHYecKHe MOCTPOEHHMs], Pa3MbIKaHUs, (GUTYypHasE MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyTr».
3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIMSHUE Ha opraHusM. [lepBast momolis mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CkaTbpiBaHUE HIAPOB».
o Urpa «I'OHKHM CHE)KHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 easHbpIX HHKEHEPOB».
e HUrpa «Ms4 us kpyra».
e MUrpa «['oHka ¢ maibamm».
o Urpa «Yepenaxm».
Acradernl. (4 vaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWIIaMu npoBeaeHus scradet. [Ipodunakruka 1eTcKoro
TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3auamus.
o berosas scragersl.
e DOcradera ¢ npeameTamu (MsUaMH, 00pydaMHu, CKaKaIKaMHu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOT'O PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsi. (5 yacos)



Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanme Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PazyuyuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Umxuk»

o PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3050Tbie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

4 xmacc (34 yaca)
HUrpoi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpaswna Th npu npoBeneHUN MOABUKHBIX Urp. CIIOCOOBI IeIeHUS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHHNE CUNTAIIOK.
Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommieke OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memiouex».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «["oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsta.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykum».
Hrpsi ¢ mssaom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHHSI C MSIYOM B MECTAX MPOBEIACHHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msdeit Apyr Ipyry B IIEPEHTax.
Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommneke OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msia B iienTpe». Urpa «Msta cpenneMy».
e Kowmmnekc OPY c Gonbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKHY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBHbIME Msiuamu. Mrpa «Otranait, kto Opocum»
Urpa «3ammuinaii Bopota».
o Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsmwxknas nenb». Urpa «O6ronn Msu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ nppikkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJICHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOABMUKHBIX UTD.
[TpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyurnBanue CUUTAaOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropojae».
e Kommnekc OPY. Urpa «[umiku, xxémynu, opexu». Urpa «Oenbie MeaBean».
o Kommueke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnka».
o Kommueke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi».
Hrpa manoii nogBuxkHocTH (6 4acos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pupm a1 npoBeeHus urp.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Kto naneine 6pocut?». Urpa «HTto u3MeHHUIOCH?».
Urpa «Halioum npeamer».
o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Caymraii curnam». Urpa «Yramai, kto 31o?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hepumaumku». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CanoBHHK.
3umuue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS
IIPY KaTaHWUU Ha JIBDKAX, CaHKaX.



Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHne monepeMeHHOro ABYXIIAXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMOXKEHHE.
Ilpaxmuyeckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSUy».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e MUrpa «Kto nanbiie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bBICTPBII JBIKHUKY.
Acraders! (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30mMacHOTO TIOBEIEHUS TIpu TTpoBeaeHuH 3ctader. MactpykTaxk mo Th.
CrniocoOsl fienenus Ha komauabl. [loBTopeHne cunTanok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcrtadersl «X0ab0a 0 HAYSPUECHHON JTUHUMUY», C JOCTABaHUEM MOJBHKHOTO Mstua, «Kto
HepBBI?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U TIepelIe3aHnueM, JHHEHHAs ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMEIKH, KBepeBOUKa M0/ HOTaMU».
e DOcradera ¢ npeameramu (CKaKalKu, MS4H, OOpYyUH)
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpaaumoHHbBIE HAPOIHBIE MTPpa3aHUKU. KaneHaapHble HapoIHbIE MPa3THUKU.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTp.
Ilpaxmuyeckue 3anamust:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa''.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "'Kopumyn".
o PasyuuBanue Hapogusix urp. Urpa ""badku’’.

MaTtepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMMbl: MSIUH, CKaKaJIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKHU, CTEHKH, MATHI.

MeToanyeckoe obecrneyeHre NPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BECENbIe CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTAIIKH, 3arajKu, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUH, TIOCIOBHIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeLHAIUCTaMH, HApOJIHbIE TIPUMETHI, peOyCHhI.

IIpuéMLI M1 MEeTOALI
[Tpu peanuzaruu TporpaMmbl UCTIONIB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOIbI O0YUCHUS

e CJIOBECHBIC: pacCkas, 00BsACHEHHE HOBOT'O MaTepuaia,
e HarJSIAHBIC. TOKA3 HOBBIX MIP, JCMOHCTpALUs MIIJIIOCTPATUBHOI'O MaTepualia,

e TMpaKTUYECKHUE: almpOoOUPOBAHKE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ Ha IIKOIbHOU
CHOPTHUBHOM IUIOIIAJIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBaHMS, KOHKYPCHI.

I11. [Inanupyemble pe3yJibTaThbl 0CBOCHHS KypPca BHEYPOUHOM AeATeJbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTAaTAMM IPOIPaMMbl BHEYPOYHOU JIE€ATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOMY HampaBlieHUI0 «[lonBmKHBIE UTPBD» sBIsSeTCS (HOPMUPOBAHKE
CIEQYIOINUX YMEHHIA:

. IIEJIOCTHBIN, COIMMATLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS]] HA MHUD;

. OpUEHTAIMsI Ha ycleX B Y4YeOHOW JIEeATENbHOCTH W TIOHHMaHUE €ro
MIPUYHH,

. CIIOCOOHOCTh K  CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHUS  YCHCIIHOW

JCSTCIBHOCTH,



. AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIUIAX YBAXKCHUSA U J0OPOKEIaTEeIbHOCTH, B3aHMOITIOMOIIN U CONICPEKUBAHUS,
. NPOSIBJISITE  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAONIOOME ©  YHOPCTBO B
JOCTHKCHUH [TOCTABIICHHBIX 1EJICH;
. OCBOCHHME MOPAIbHBIX HOpPM IIOMOIINM TEM, KTO B HEW HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTH MIPUHSTH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;
. pa3BUTHE MOTHBAIMM JOCTIDKCHHS M TOTOBHOCTH K TPEOIOJICHHIO
TPYAHOCTEd HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruii COBJAJAHHUS U  yMCHHUS
MOOHJIM30BaTh CBOU JINYHOCTHBIC U (PU3UUIECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYNBOCTH;
. OCBOCHUE MPABUII 3JI0POBOT0 U 0E30MacHOT0 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeAMeTHBIMH pE3yJIbTaTAMH  [IPOrPAMMbl  BHCYPOUHOH  JEATCIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0pPOBUTEIILHOMY HarpaBiiecHHI0 «[10BMKHBIC MIPbI» SABISETCS (OPMUPOBAHUE
CIICAYIONINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIx neiictuii (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I.

. YMEHMS TUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JIEUCTBHA,

. IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1EJIN U IMTyTH €€ TOCTUKEHUS;

. pacnpenenenue GQyHKIUN U posiell B COBMECTHOM J1€ATeIbHOCTH,

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(MINKTOB,;

. OCYILIECTBJIEHNE B3aMMHOTO KOHTPOJIA;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W TOBEACHHWS TapTHEpPA W
BHECEHHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATH U COXPAHITH YUCOHYIO 33724y,

. IJTAHUPOBATh CBOM JIEWCTBUSI B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOMN 3aadyeil 1
YCIIOBUSMU €€ peanu3aluu;

. YUYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE NpaBW/Ia B IUIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE
crocoba pernieHus;

. aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUYUTEJIEH, TOBAPUILIEH,
pOAMTEINIEH U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3ynbTaT AeUCTBUSA;

. BHOCUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBHI B JIEHCTBUE IOCIE €0 3aBEpPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM M YyuéTa XapakTepa CJeJNaHHbIX OLIMOOK, MCIOIb30BaTh
NPEUIOKEHUS U OLIEHKHU JIJISl CO3/[aHKsl HOBOT'O, 00Jiee COBEPILIEHHOTO Pe3ybTaTa.
2. IToznasamensvuvie YY/I.

e JOOBIBaTH HOBBIE 3HAHMS. HAXOAWUTH JIOTOJHUTEIBHYI0O HHPOPMALUIO TIO
COJIEPKAHUIO Kypca, HUCIIOJIb3ysl JTONOJHUTEIBHYIO JUTEPATYPY, CBOW JKU3HEHHBIN
OIIBIT;

e mepepabaThIBaTh MOJIyUYEHHYIO0 HH(POPMAIINIO, 1eTaTh BBIBOIbI,

e npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHOW (GOPMBI B IpYTYIO: MpeaIarath
CBOU IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

e YCTAHABJIMBATh MPUYMHHO-CJIEACTBEHHBIEC CBSI3H.
3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

. B3aMMOJICHCTBHE, OpHEHTAlMsl Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BHIaX UTPHI);
. aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CpPEICTBA IS PCIICHHS

Pa3/IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3aJ1a4,



. A0IIYCKAaTb BO3MOXHOCTH CYHICCTBOBAaHUA Y JIIO,HGI;'I Pa3IMYHBIX TOYCK
3p€HHA, B TOM YHCJIC HC COBIIAAAarommux € €ro COGCTBGHHOfI, U OpPHUCHTHUPOBATHCA Ha
18(0X370005030) napTHépa B O6H_ICHI/II/I u BSaHMOHCﬁCTBI/IH;

. YUHUTBIBATh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCA K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
HO3ULHUI B COTPYAHUUYECTBE,;

. (dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

. JIOTOBApUBATBCA M NPUXOJIUTH K OOLIEMy pEIIEHHI0 B COBMECTHOMN
JESTEIIBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYalluU CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiaxX OOMICHUS W TIOBEICHUS W
CJIEJI0BaTh UM;

. YUHUTHCS BBITIOJHATH PA3JIMYHBIE POJIA B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yibmanmsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBoCcTEnEHHBIM PE3yJbTATOM pEATM3AIMU MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH
aBnsgeTcss (u3nyecKas MOJITOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATENbHBIX YMEHHIHA,
BBICOKUW YPOBEHb Pa3BUTHUS )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUYECKOE, UHTEIICKTYaIbHOE
pa3BUTHE

. JBUTATEJIbHAS TOATOTOBICHHOCTh KAaK Ba)KHBIM KOMIIOHEHT 3JI0POBBS
yYaIIuxcs;

. pa3ButTHe (HPU3HUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

. OCBOEHHE MPaBUJII 3J0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

. MOBBIIICHUE COIMAIBHOW M TPYJOBOM AaKTMBHOCTH; INIAHUPOBATH 3aHATUS

(GU3NUEeCKUMU YNPAKHEHUSAMU B PEKUME JIHS, OPraHU30BbIBATb OTABIX U JOCYT C
HCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH,
. OpPraHMU30BbIBAThH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUKHBIEC UTPHI;
. B3aumoneincTBoBaTh €O CBEPCTHHKAaMHM 110 IpaBWJIaM IPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUH;
HOPUMEHSTH )KMU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATEJIbHBIE HABBIKM U YMEHHUS pa3IMUHBIMU CIIOCOOaMHU,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIIUXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPUOOpecTH 00yuyalomuecs B
npouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1€ TeJIbHOCTH
B xonme peanuszauus nporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampanieHUI0 «I1oABMKHBIE UTPHI» 00yYarOIIUecs TOJKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUs NTOABUKHBIX Urp B Poccuy;

. nefgarornyeckue, (U3MOJIOTHYECKHME U IICHXOJOTUYECKHUE  OCHOBBI
00y4YeHHsI JBUTATEIIbHBIM AEUCTBUSAM U BOCIUTAHUS (PU3UYECKHX KAueCTB,;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX Y€PT CBOICTB JMUYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHUH;

. WH/IMBU/yaIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIUIeHUs 3/I0pPOBbS U MOBbIIIeHNE (PU3NYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH,;

. MpaBWiia JINYHOW TUTHEHBI, NMpOoQHUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma W OKa3aHUS
JIOBpaueOHOM MOMOIIHN; BIMSHUE 370POBbsS Ha YCIEUIHYIO Y4EOHYIO JesTeTbHOCTD;

. 3HaYeHUE (QU3NYECKUX YNPAXKHEHUH [UIsI COXpaHEHHs] U YKpeIuIeHUs
310pOBBS;

JLOI’KHBI YMETh!

. aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHHUE B )KU3HECHHBIX CUTYyalUsIX,
° OTBCYATh 34 CBOU IIOCTYIIKH,



. OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3MINIO B CUTYAIMU BHIOOPA,;

. TEXHHYECKH MPABWIBHO OCYIIECTBISATH JBHUTraTENbHBIC  JICHCTBUS,
HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH W OpraHu3alun
COOCTBEHHOTO JI0CYTa,

. IIpOBOAUTD CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATUA 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
Gu3HYEeCKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKLIUH OCAHKHU U TEIOCIOXKCHUS,

. pa3pabaThiBaTh WHIMBUIYAJIbHBIA JBUIATEIbHBIA PEXUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3MUYECKUE yIIPAKHEHHUS,

. YIPaBIATh CBOMMH SMOUMAMH, 3((EeKTHBHO B3anMOAEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOil OOIICHNS,

. coOuoaTh TpaBuiia OE30MacCHOCTH M NPOPHIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATUAX (U3UUECKUMHU YIPAKHEHHSMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOIIb IPH TpaBMax H
HECYAaCTHBIX CJIy‘-Ia?IX;

. MIOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBEHTapeM u
000pyI0BaHUEM.

IV. TemaTnueckoe nJaHNpoOBaHHe

1 ksace
Ne IT/1T HaumenoBaHue Tema 3ansaTus Koua-Bo
pasjena 4acoB
1 Hrpsl ¢ 6erom Thb. Urpa «Ddurypsi». 1
6 yacos —
2 Urpa «Bomnku, 3aii11b1, TUCKHI». 1
3 Kowmrmnexe OPY B nBmwkenun «Mumka | 1
Ha nporyiske». Mrpa «Y Mensens Bo
O60py».
4 Urpa «Bropoii umHuin». 1
5 Hrpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «Iumiku, xETyau, opexu». 1
7 Hrpsl ¢ Mayom Hrpa «Ms4 1o nomy». 1
8 Ilepexats! msaga. Kommiekc OPVY ¢ 1
6 yacoB
MSTIOM «MSTUrK».
9 Urpa «Metko B iens». Urpa «berynsr | 1
U METaTenu.
10 Urpa «Ilepenaya Maya B kooHHax». | 1
Urpa «I'oHKa Ms4eit».
11 Wrpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IToaBukHas 11e1b». 1
13 Hrpsl ¢ npeikkamu | Urpa «IIpeirarormime BOpOOBITIIKI». 1
14 Urpa «¥Y nouka». Urpa «JIsryirara u 1
4 yaca P A p y
AT,
15 Hrpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bpliie HOKKH OT 3eMITH». 1
17 Hrps1 manoi Wrpa «AnbIUHUACTED. 1
NOABHKHOCTH > PR
18 a Urpa «Kpacusiit, 3enénprii». Urpa 1




5 gacoB «Iloe3m».

19 Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKU». 1

20 Urpa «IlocTtpoeHue B mepeHry». 1

21 Urpa «KTo O6picTpee BcTaHeT B Kpyr». | 1

22 3umHMe 320aBbI Urpa «I"0OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1

23 3 uaca Hrpa «Mstu u3 kpyra». 1

24 Hrpa «['oHka c mraitbamm». 1

25 Acradernl 3HAKOMCTBO C IpaBuUjIamMu nposeaeHus | 1

4 yaca acrader.

26 Berosas scragersl. 1

27 Ocradera ¢ mpeameramu (MsuamH, 1
00py4yaMu, CKaKaJaKaMu)

28 OcrtadeTsl HA Pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U IMHAMHYECKOTO
paBHOBECHSI

29 Pycckue Hapoanwie | Wrpa "Uexapnma". 1

30 Hnrpe! Urpa «3010TBIE BOPOTa» 1

5 yacoB

31 Hrpa «YUmxuk» 1

32 Urpa «3010THIE BOPOTa» 1

33-34 Urpa "Yexapma"'. 2

2-4 kaacc
Ne HaunmenoBanue Tewma 3anaTHA Kon-Bo
I/11 paszzaena 4acoB
1. Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Mermouek». 1
5 4yacoB

2. Urpa «ber komannamu» 1

3. Urpa «I"opomox». 1

4. Urpa «JloBkue pedsrTa». 1

5. Urpa «IIaTHAIIKA B KPyTY». 1

6. Hrps1 ¢ Madom Urpa «Msu cpegaemy». 1

5 4yacoB
7. Urpa «Msa B 11eHTpe». 1




Hrpa «Msu — coceny».

9. Urpa «Otranait, kTo 6pocuit.
10, Urpa «Msu B nieHTpe».
11) HUrpsl ¢ npbizkkamu | rpa «3aifiipl B oropojie».
5 yacoB
12, Urpa «Tyna- o6paTHO».
13] Urpa «6enbie Mensenm».
14] Urpa «Kapycenu».
15] HUrpa «JIoBymika».
16. Hrpa manoii Urpa «YTto n3MeHnI10Cch?».
MOJABUKHOCTH
6 yacoB
17] Urpa «KTo naneiie 6pocut?».
18, Urpa «Tounslii Tenerpag».
19| Urpa «HabmrogaTenm».
20, Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21] Urpa «IlycToe mecTo».
22) 3umuue 3a6aBbl | Hrpa « CHE)KKOM 10 MSIY».
3 yaca
23, Urpa «Kto nanbuie»
24 Urpa «BpIcTpblil TBLKHUK.
25] Acradera «KTo0 mepBrIit?», acTadera

napamH.




26. 5 4acos OcrtadeTs «X0ap0a 1mo 1
HAa4YEePUYCHHOU JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM ITOIBHYKHOI'O Ms4a.

27 OcradeTa ¢ 1a3aHUEM H 1
nepese3aHmueM,
28] Ocradera TuHEHHAs C 1

MIPBDKKaMH, C 6€TOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA MO/ HOTAMU».

29] OcradeTta ¢ npeagmeTaMu 1
(cxakanku, MsiuH, OOpYyUH)

30] Hapoanslie urpsl | Urpa «Canku ¢ goMmom» 1
5 4yacoB

31] Urpa "Canku". 1

32, Hrpa "Maneunna - komeunna". |1

33, Urpa "Kopuryn". 1

34] Urpa "babku". 1
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