[IpmepHoe [lecATMAHEBHOE MEHIO MPULLKO/ILHOIO nareps Ana opraHusauum nutaHus
neten ¢ 12-18 net ncraplue obpa3oBaTe/ibHOro yupexxaeHuns, B COOTBETCTBUN C
hnsmonornyeckumm HopmamMmmn noTpebrieHNa NPOAYKTOB NUTAHUS ONA yyallnxcs

MBOYCOLLINe *



[eHb: nepsbii
Hepens: nepsas

Bo3pacTHaa kateropusa: 12 -18ncT

HaumeH.6noga

Kawa monoyHasa "IpeyHesas "
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii c nTMMOHOM
Xne6 nWeHUYHbIN
OpPYKThI

nToro

LLn Ha KypnHOM 6ynboHe co
CMeTaHoW
[noB n3 msAca
KomnoTt u3 ¢/t
Xne6 p>kaHO-MNLWEHUNYHbI
OBOLWM MOPLNOHHbIE

BbIXOo4, I

200

205
30
180

. 4615 U

250

200
200
40
100
790.00
1405.00

6enkun

15,95

0,3
2,49
05

.=19,24"

9,6

16,5
1/4
2,49

31,01
50,25

Mnuiesble B-Ba, I

XWUpbl  yrnesoabl
3aBTpak
11,81 27,29
0,1 15
9,39 14,43
0 19
T 213 75,72
Ob6ep
11,3 38,9
15,5 27,3
2 22,4
9,39 14,43
0 18
38,15 104,83
59,45 180,55

Kkan

287,67

68,1
98

516,77

368

274,2
116
68,1
19
845,34
1362,11

B1

0,124

0]
0,06
0,03

0,214

0,18

0,06
0,02
0,06

0,32

E

6,41

0,7
0,2

7,31

9,6

5,6

0,7

23,21

ButamuHbl, Mr

A

0,635

0,06

0,695

82,4
0,08
0,06

83,24

MwvHepasnbHblie B-Ba, Mr

C Ca
16,64 238,2
0,2 7.9
0 36
14 22
30,84 304,1
2,9 16,3
1/2 28,7

0/2 34
0 36
2 15,8

6,3 130,8

37,14 434,90 196,04

M6 Pe
41,742 3,572
6 0,8
13,8 0,46
18 4
79,542 8,832,
10,2 0,4
374 1,53
45 7
13,8 0,46
10,1 15,5
116,5 24,89

33,72

287,6

91

21

336,7

21,1

15,7

19

55,8
392,50



JeHb: BTOpOW
Hepena: nepsas

Bo3pacTHada kateropusa: 12 -18net

HaumeH.6noga

POXXKU € cbipoM € Mac/iom
CNMBOYHbIM

KothelHbli HanuToK
Xne6 NLeHWYHbIM
PpyKThHI

nToro

CBEKO/bHUK Ha KYPUHOM
O6Yy/NIbOHE CO CMEeTaHOoM

YXapkoe no gomaluHemy

Cok
Xne6 p>XaHO-MLWEHNYHbI
OBOLUY NOPLNOHHbIE

MToro B AeHb

BbIXoA, I

200

200
30
180

610

250

200

200
40
100

MNuwiesble B-Ba, T ButamuHbl, Mr MwuHepasibHble B-Ba, MI
6enku Xupbl  Yyrnesoapbl Kkan B1 E A c Ca mMe pe
3aBTpak
136 9,2 32,3 260,9 0,06 1 91,1 0,2 75 44,9 14
28 25 13,6 88,6 0,02 0 19 0.7 108 12,6 0.12
2,49 9,39 14,43 68,1 0,06 0,7 0,06 0 36 13,8 0,46
05 0] 19 98 0,03 0,2 0 14 2 18 4
1930 W 140 7933 5156 1017 19 11016 142 241 K>< 5,86
Obep,
82 19 42,9 375,3 0,25 9,6 0 325 16,1 120,1 6,13
8,9 91 53,9 378,7 0,105 1,94 6,42 0,63 26,28 12,21 2,97
58 59 18,4 114 0,01 0,4 0 0,2 20,1 14,4 0,69
2,49 9,39 14,43 68,1 0,06 0,7 0,06 (0] 36 13,8 0,46
1 0 1,8 19 0 0 0 2 15,8 10,1 15,5
131,43

45,78 64,47 _LLl'r 0595 14,54 —LU’( 49,53 “n oa -

137,6

76.5
19

177,6

26,2

30,33

19,2
19

272,33



Hepnena:nepsas
Bo3pacTHada kKateropusa: 12 - 18 net

HanmeH.6nona BbIXOA, I
Kawa monoyHasa " MNMuweHHas" ¢
200
Mac/iIoM C/IMBOYHbIM
Yali c caxapom 200
Xne6 NweHWNYHbIN 30
D PYKTbI 180
ntoro 610
Cyn BepMuLIenunBblii Ha
KYpPUHOM 6y/ibOHE 250
Kypuua 3anevyeHHas B coyce 100
Kalwa rpeyHeBas 180
KomnoT u3 ¢/ 200
Xne6 pXxaHO-MNLIEHWNYHbIN 40
OBowWK NOPLIMOHHbIE 100
MToro B aeHb 1480,62

6enkun

15,99

0,3
2,49
0,5
19,28

13,4

7,2

29

1,4
2,49

- "47,67

Munwesblie B-Ba, I

XWNpbl  yrnesonbl
3aBT|2akK
10,52 31,72
o4 15
9,39 14,43
0] 19
20,01 80,15
Ob6ep
10,26 60.4
7,2 29,5
34 26,1
2 224
9,39 14,43
0 18
94,23
52,26

Kkan

286,7

62
68,1
98
514,8

397,3

217,1
196,6
116
68,1
19

B1

0,063

0,06
0,03
. 0,123

0,18

0,03
0,07
0,02
0,06

ButamMuHbl, mMr
E

0,38

0,7
0,2
1,08

9,6

0,5
0,09

0,7

10,89

0,085

0,06

0,145

0,65

6,6
0,004
0,08
0,06

- 4nr

1,95

0,2

14
2,15

8,4

0,9
0,007
0,2
0

MwuHepasnbHble B-Ba, Mr

Ca

255,31

7,9
36
22

299,21

34,8

8,8
2,2
34
36

15,8

115 %

Me

39,01

6
13,8
18
58,81

24,3

31
4.2
45
3,8
10,1

Pe

0,33

0,8
0,46

1,59

21,1

1,14
0,12
7
0,46
15,5

255,63

91

19

21
283,73

111

19
15,2

19

47,20



Hepensa: nepsas

Bo3pacTHas kateropusa: 12 - 1?1net

HanmeH.6noga

BapeHuku c kapTodenem
C Mac/0M C/IMUBOYHbIM
Yah ¢ NMMOHOM
Xne6 nwWeHWYHbIN
Vikpa kabauykoBas
P pPYKTbI
NToro

Pacco/ibHUK Ha KypyUHOM
6ynbOHEe CcO cCMeTaHoi
MNeyeHb TywieHas
Kawa pucosas
Cok
Xne6 pXXaHO-MNLWeEeHNYHbIN
OBoOLLM NOPLMOHHbIE
Toro
MToro B AeHb

BbIXO4, T

200

205
30
60

180

675

250

100
180
200
40
100
870
1545

Munwesble B-Ba, I

6enku XUpbl  yrneesogbl
3aBT %akK
9,8 11,9 49,2
0,3 0,1 15
2,49 9,39 14,43
20 4,5 8,9
0,5 0 19
15,19 25,89 106,53
Oben
10 9,47 37,7
11,3 8,1 22,5
9,5 10,4 48,3
5,8 59 18,4
2,49 9,39 14,43
1 0 1,8
40,09 43,26 143,13
55,28 69,15 249,66

Kkan

337,3

63
68,1
50,8

98

617,2

379,2

209,6
231,5
114
68,1
19

1021,4.

1638,6

B1

0,03

0
0,06
0,04
0,03
0,16

0,34

0,08
0,06
0,01
0,06

0,55
0,71

ButamMmuHbl, Mr

E A Cc
0,9 91,1 0,29
0 0 0,2
0,7 0,06 0
1,25 1,52 2,2
0,2 0 14
3,05 92,68 16,69
9,2 0,5 27,6
1,7 52,1 10,6
0,4 19 0,5
0,4 0 0,2
0,7 0,06 0
0 0 2
12,4 71 66 40,9
|
15,45 164,34 57,59

MwvHepasnbHblie B-Ba, MI

Ca

67

79
36
121

145

30,3
19
201
36
15,8
174,2
319,2

M 8

34,9

6
13,8
34,9

18
107,6

75

24,4
41,8
14,4
1338
10,1
179,5

2870

Pe

1,4

0,8
0,46
1,64

*3

31

3,87
0,3
0,69
0,46
15,5
23,92
32 22

137,6

9,1
19
40,3
21

Noo7

199

239

41,8

19,2
19

302,9
529,9



Hepensa: nepsas

BospacTHas kateropwusa: 12 - 18 net

HanmeH.6nona

Kawa monoyHasa " lepkynec " c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MweHNYHBbI
PpyKThI

NToro

bopLy Ha KypyHOM GyNnbOHEe €O
cMeTaHoM

TedhbTens M3 roesguiHbl C COyCOM

Miope kapTochenbHoe

KomnoT un3 ¢/
Xne6 p>kaHO-MLWEHNYHbI
OBOLWM NOPLMOHHbIE

MTOro B feHb..\' m

BbIXoA4, I

200

200
30
180

611

250

100

180

200
30
100

1471

6enkn

19,9

0,3
2,49
0,5

23,19

12,2

9,5

2,22
14
2,49

28,81

Muuwiesblie B-Ba, I

XUPpbl  yrnesopbl
3aBTpak
12,3 36.6
0,1 15
9,39 14,43
0 19
m21,79 48,43
Ob6en
11,7 39,7
83 61,2
33 20,1
2 224
9,39 14,43
0 18
159,63
56,48

ButamuHsbl, Mr

Kkan B1
299 0,01
62 0
68,1 0,06

98 0,03
527,1 o[,
365,25 0,18
278,8 0,7

227 0,004
116 0,02
68,1 0,06
19 0
0,964
1601,25 1,064

E A
1,6 2 1
0 0
0,7 0,06

0,2 0
25 2,16
9,6 1,3
0,6 0,28
0,06 0,034
0 0,08
0,7 0,06
0 0
1.754
13,46 3,914

34

0,2

14

17,6

29

1,23

0,084
0,2
0
2
6,414
24,014

MwuHepanbHble B-Ba, Mr

Ca

37,9

79
36
22

103,8

16,3

32,9

10,56
34
36

15,8
145,56
249,36

M8

90,1

6
13,8
18

127,9

10,2

34,2

4,2
45
13,8
10,1

..1175

2454

Pe

1,9

0,8
0,46
4

716

0.4

0,6

0,12
7
0,46
15,5
24,08
31,24

32,7

91
19
21

81,8

21,1

2,64

19

0
48,74
130,54



JeHb:wecToi

Hepena: sTopasd

Bo3pacTHasa kateropusa: 12-1 3net

HanmeH.6noga

OmMneT HaTypasibHbIi

KogheliHblli HannuTok
Xne6 nuweHnYHbIA

CbIp
OpyKThI
VToro

Cyn ¢ pblIGHLIMU KOHCEepBaMu

KotneTta macHas
Kawa rpeyHeBas
Cok
Xne6 pXaHO-MLWEHUYHbIM
OBoLM NOpPLUUNOHHbIE
ntoro

"TOro B f€eHb

BbIXoA, T

200

200
30

12
180
622

250

100
180
200
40
100
870
1492

6enkun

11,2
2,8
2,49
2,33
0,5
19,32

4,2

6,6
25
5.8

2,49
1
63,8.
832

Munwesble B-Ba, I

XUpbl  yrnesopabl
3aBT pak
11,9 45,3
25 13,6
9,39 14,43
2,43 0
0 19
26,22 92,33
O6ep
5,26 32,27
16,6 26,3
41 27,8
59 18,4
9,39 14,43
0 1,8
41,26 . 121

67,48 213,33

Kkan

288,7

88,6
68,1
31,1
98
5745

325,02

332,5
226,6
114
68,1
19
1085,22
1659,72

ButamuHbl, mMr

Bl

0,1
0,02
0,06

0,004
0,03
0214

0,18

0,29
0,07
0,01
0,06

0,61
0,824

E

0,9
0
0,7
0,06

0,2

1,86

9,6

0,4
0,09
0,4
0,7
0
11,19
13,05

A c
069 542
19 07

0,06
0,034 07
0 14
19,784 68,9
6 8,4
01 532
0,004 0,007
0,2
006 O
0 2
6,164 63,81
25,048 132,7

MwunHepasibHble B-Ba, Mr

Ca

70,1

108
36

88,9
22
325

34,8

21,9
22,2
20,1
36
15,8
150,8
475,8

ME

33,3
12,6
13,8
35,5
18
113,2

24,3

53
8,2
14,4
13,8
10,1
76,1
189,3

Pe

1,68

0.12
0,46

0,12
4
6,26

48,73

109.3

76.5
19

21
1, 46

111

11
15,2
19,2

19

75,5
1217,



[eHb: ceabMoi
Hepens: BTopas
Bo3spacTHaa kateropua: 12 - 18 net

HaunmeH.6nt00a BbIXOA4, I
3aneKaHKa TBOpPOXHas- pucosas 200
Yaii c NMMOHOM 205
Xne6 nweHnYHbIn 30
DpPyKThI 180
WToro 615
Cyn ¢ thpukagenokamm 250
Pary 13 ntuubl 200
KOMNOT u3 ¢/ 200
Xne6 p>xaHO-MLIEeHWNYHbIN 40
OBOLUM NOPLNOHHbIE 100
Toro 790

1405

Muiiesble B-Ba, T

6enkn

191
0,3

2,49
0,5

22,39

14,1
16,5

1,4
2,49

35,49
57,88

XUPbl  yrnesoabl
3aBTpak
18,8 48,4
0,1 15
9,39 14,43
0 19
28,33 96,83
Ob6epn
10,6 31,3
17,3 13,9
2 22,4
9,39 14,43
0 18
39,29 83,83
67,62 180,66

Kkan

403,2

68,1
98

632,34

332,89

365,0
116
68,1
19
900,99

ButamunHbl, Mr

B1

0,105
0
0,06
0,03

0,195

0,18
0,14
0,02
0,06

0,40
0,595

E
1,94
0
0,7
0,2

2,84

9,6
33

0,7

13,60
16,44

A

60,42

0,06

60,48

28,4
59,1
0,08
0,06

87,64
148,12

0,63
0,2

14

14,83

24

8,6
0,2

13,20
28,03

MwnHepanbHble B-Ba, Mr

Ca

64,28
79
36
22

130,18

34,8

29,6
34
36

15,8
150,20
280,38

Me

29,5
6

13,8
18

67,3

15

41,5
45
13,8
10,1
125,40
192,7

Pe

0,58
0,8
0,46
4

5,84

0,9

2,25
7
0,46
155
26,11
31,95

301,33
91

19
21

350,43

21,1
147,4

19

187,50
537,93



JeHb: BOCbMOiA
Hepena:sTopas

BospacTHas kateropua:12-18 net

HanmeH.6noga

Kawa monoyHaa "MaHHasa"
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii c caxapom
Xne6 NweHnYHbIN
PpPYKTLI

NToro

CBEKOJIbHUK Ha KYPUHOM
6yNbOHEe CO CMeTaHoW
l'ynaw vs msaca
PoXxKn oTBapHble
COK
Xne6 p>xaHO-MLWEeHNYHbI
OBOLLM MOPLMOHHbIE

NToro B feHb

Cc

BbIXonO, I

200

200
30
180

610

250

100
180
200
40
100

1410

Muwesble B-Ba, I

6enkn

17,16

0,3
2,49
0,5

20,45

8,2

16,5
5,24
58
2,49
1
39,25
59,70

XWUPpbl  yrnesonbl
3aBTpak
15,1 31,84
0,1 15
9,39 14,43
0 19
24,54 80,27
O6ep
79 30,1
10,5 27,3
34 32,8
59 18,4
9,39 14,43
0 1,8
36,75 124,83
61,34 205,10

Kkan

323,67

62
68,1
98

551,77

296,5

274,2
228,5
114
68,1
19

1552,62

ButamMuHsbl, mr

B1

0,125

0
0,06
0,03

0,215

0,18

0,06
0,2
0,01
0,06
0
18,81
19/03

E

9,6

5,6
2
0,4
0,7
0
101.87

102.88

A

0,085

0,06

0,145

1,08

82,4
0,027

0,06

89,87
90,01

1,95

0,2

14

16/b

29

1,2

0,2

MwuHepanbHble B-Ba, Ml

Ca

15,6

7,9
36
22

81,5

16,3

28,7
36,6
20,1
36
15,8
264,90

175,95 340,40

M8

3,02

6
13,8
18

40,82

10,2

37,4
25,5
14,4
13,8
10,1
131,36
172,18

Pe

0,93

0,8
0,46
4

6/19

0,4

1,53
1,38
0,69
0,46
15,5

97,26

19,21

91
19
21

68,31

11,8

10,7

16,6

19,2
19

77,30
145 61



JeHb: neBATbIN
Hepensa: BTopad
Bo3pacTHasa kateropua: 12-18 net

HaumeH.6noaa

Kawa mono4vHaa "Tucosasa™
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 nLWeHNYHbIN
OpyKTHI
nToro

Cyr ropoxoBblii Ha KypUHOM
6ynbLoHe
Pbl6a 3aneyeHHasn B coyce
Mope kapTodhensHoe

KOMMOT n3 ¢/
Xne6 pXXaHO-NLLIEeHWNYHbIM
OBOLLM NOPLINOHHbIE
"\, */.o\liM|$ro ,n° ‘mm:.
MToro B goeHb

BbIXoA4, I

200

205
30
180

1615

250

100
180
200

40
100

. 870

1485

6enku

17,15
03
2,49

05
20,44

74

13,7
12,22
14
2,49

38,21
58,65

MNuesble B-Ba, I

XWUPbl  yrnesoabl
3aBTpak
18,14 38,47
0,1 15
9,39 14,43
0 19

27,63 86,9
O6epn
5,26 52,27
91 8,6
10,3 52,1
2 22,4
9,39 14,43
0 18
36,05 151,6
63,68 238,5

Kkan

389,47

63
68,1
98
520,57

382,02

214,51
2531
116
68,1
19
1052,73
1573,3

B1

0,06

0
0,06
0,03
0,12

0,18

0,12
0,08
0,02
0,06

0,46
0,58

ButamuHbl, Mr
E

0,6

0
0,7
0,2
E 13

9,6

0,6
0,06

0,7

10,96
12,26

A

0,085

0,06

0,145

0,8

0,027
19,03
0,08
0,06

19,997
20,142

1,95

0,2

14
2,15

0,8

2,7
0,084
0,2

5,784
7,934

MuHepasibHble B-Ba, M

Ca

2421

7.9

22
286

14,8

25,9
26,56
34
36
15,8
153,06
439,06_

Me

30,3

6
13,8
18
01

73

16,2

13,8
10,1
127,4
1775

Pe

0,6

0,8
0,46
4
1,86

91

0,7
0,12

0,46
15,5
32,88
34,74

201,9

91

21
230

324
51

19

103,5
333,5



[eHb: gecatblii
Hepensa: BTopas

Bo3pacTHaa kateropusa: 12 -18 net

HanmeH.6noaa

"Bepnnewens" MosioyHas
C Mac/ioM C/INBOYHbIM
Yain c caxapom
Xne6 nuweHnYHbIM

O PYKTbI

nToro

Cyn KypuHbI ¢ KapTodhenem
JleHuBble ronybubl C MACOM
Kncenb U3 KoHueTtpara
Xne6 paHO-MNLWEeHWNYHbI’
OBoLWWY NOPLMNOHHbIE
Mtoro

BbiXon4, I

200

200
30

180

bl1.00

250

200

200
40
60

Muwessle B-Ba, I

6enkun XUPpbl  YrnesoAbl

3aBTpak

16,2 15,14 30,47

0,1

2,49 9,39 14,43

0

19,49 24,63 78,90

Obep
10,26 22,27
10,9 38,3
0,18 2,3 26,4
2,49 9,39 14,43
0

ButamMuHbl, Mr
B1 E A

0,06 0,6 0,085

0 0 0]
0,06 0,7 0,06
0,03 0,2 0

015 150 0,15

018 96 1,02
of 09 069

001 02 0.4
006 07 006
0 0 0
1155 16,57

S - %6,735

MwuHepasnbHble B-Ba, Mr

Ca M8 Pe
2421 30,3 0,6
79 6 0,8
36 13,8 0,46
22 18 4

308,00 68,10 5,86

4,8 23 2,1
7,1 3,3 1,68
2 14 0,69
6 3,8 0,46
15,8 10,1 15,5
69.2 53,93

377.2 122,03 26,29

201,9

9,1
19

21

251,00

11
34
19
19

42,5



