
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖ

ИП Ворожцо! 
_____________ Е. В. Ворс

МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 12-18 ЛЕТ 

СЕЗОН: ЗИМА-ВЕСНА 
1 день

Сборник*
рецептур

> • те х н а ю - 
гической 

к ар ты

П рием  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
6.1 ю л а

Цена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Энергети
ческая 

ценность, 
к  кал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Белкн, г Ж иры, г
Углеводы,

г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Ме, м! Р, мг Ее, мг к , МГ 1, МКГ Р, мг

2021 ТТК №29
БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ТУШЕНОЙ / 
СМЕТАНА 85 250/10 7,6 5.8 8,6 160,0 0,1 0,0 0.1 13 0,1 0,0 30,2 10,4 42,0 1.0 63,7 0,8 0.0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50,00 5,6 14,0 10,0 212,1 0,1 0.0 0,0 0.9 0.0 0,0 73 7,6 34,8 1.6 54,4 23 0,0

2016 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,0 0.4 о.о 0,1 0,0 0,0 12,2 4.6 4,7 0,6 413 03 0,0

Итого за прием пищи: 13Д 19,8 28,5 412,0 о з 5,4 0,1 1,7 0 3 0,1 49,6 70,1 813 3,6 1593 3,2 0,0

II З а в в р а к

Директор МБОУ СОШ № 4 
Рожова Е.Н.

2021 ПИ БУЛОЧКА СДОБНАЯ 50 4.0 4.7 27,8 169.5 0.3 0.1 0.1 02 0,0 0,2 0.2 0,0 0.4 0.3 0.0 0.0 0.0

Итого и  присч нищи: 5.8 4.9 9.5 107.3 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0

0,0Всею та день: 19.1 24,7 38,0 519,3 0.2 5.4 0,1 1,7 0,5 0,1 49,6 70,1 81,5 3,6 159.3 3.2

2 день

С б о р н и к  
рецепту р

.V; технато- 
ги ческой 

к а р ты

П ри ем  п и ш и , н аи м ен ован и е  
блю ла

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ еггва
Энергети

ческая
ценность,

ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Белки, г Ж иры, г Углеводы,
---- г---- В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д. МКГ В2, мг Са, мг М*, мг Р, мг Ре, из К, мг I, мкг Р, мг

Завтрак

2016 304
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 85 200 3,7 5,8 38,9 38,9 22,3 0,0 0,0 0.0 0,3 28,3 27,8 7,6 22,6 0,7 167,6 4,1 0,0

2021 ТТК№26 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 90/30 123 12,9 5,6 198,5 0,1 1.9 0.5 3,9 0,0 0,1 27,8 45.0 20.6 2,1 2873 7,0 0,1

2021 ТТК№2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,6 14,0 10,0 212,1 0,1 0,0 0,0 0 3 0,0 0,0 7 3 7,6 34.8 1,6 54,4 23 0,0

2021 ТТК №25 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0.0 9.9 39,9 0,0 0,4 0,0 0,1 0,0 0,0 12,2 4,6 4,7 0,6 413 03 0,0

Итого за прием пищи: 21,6 32,7 64,4 489,4 223 23 0,5 4,9 0 3 28,4 75,0 64.8 82,7 5,0 470,3 12,0 03

Всего за день: 253 21,1 893 6743 0,2 10,4 5,2 5,0 0.1 1.1 93,6 73,5 332.3 7,4 470,3 12.0 ОД

3 день

. . .  №  технато-
( Гюр ни к „ I Прием пищ и, наименование

I ш ч е г к ' н й  I
.Масса Ниш евые вещества

Энергети
ческая М инеральные вещества



рецеп тур
к ар ты

блю да . . . . порции
Ьелки, г Ж иры, I

З'глеводы,
г

ценность,
■скал В1, мг С, мг А, мг Р, мг Д. МК1' В2, мг Са, мг Мр, мг Р, мг Ре, мг К, мг I, мкг К, мг

Ч ян тпяк-

2008 ТТК №224
СВЕКОЛЬНИК С КУРИЦЕЙ / 
СМЕТАНА 85 250/10 5,3 6,4 34,3 215,4 0,1 0,0 0,1 3,0 303 10,4 42,0 343 264.7 1.2 2293 3,8 0,0

2021 ГОП КИСЕЛЬ ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЙ 200 2.3 0.9 15,4 78,6 0,1 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 9,5 6,5 32,5 0,5 46,0 0,0 0.0

2021 267 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5.6 14,0 10,0 212,1 0,1 0.0 0,0 0,9 0.0 0,0 7,2 7,6 34.8 1,6 54,4 2 3 0,0

Итого )а прием пищи: 13,2 21,3 59,7 506,1 0 3 0,0 0,1 4,1 303 10,4 58,7 48,6 332,0 3,7 329,6 6,6 0,0

II З а в т р а к

2021 ПП БУЛОЧКА СДОБНАЯ 50 4,0 4,7 27,8 169,5 0,3 0,1 0,1 о з 0,0 0 3 0 3 0,0 0,4 0,3 0,0 0,0 0,0

Итого та прием пиши: 4,0 4,7 27,8 169,5 0 3 0,1 1,0 0,2 0,0 0 3 0 3 о з 0,4 03 0,0 0,0 0,0

Всего та лею.: п л 26,0 874» 675,6 03 0,0 0,1 4,1 313 12,6 603 48,6 332,4 4,0 329,6 6,6 0,0

4 день

С б о р н и к
рецеп тур

.V? техноло
гической 

к ар ты

П рием  п и ш и , н аи м ен о в ан и е
б лю ла

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ еггва Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Белки, г Ж иры, I
>1 леволы, 

г
В1, мг С, мг А, мг Р ,м г Л  мкг В2, мг Са, мг Мг, мг Р, МГ Ре, мт К, мг I, мы Р, МГ

З а в т р а к

2021 ТТК№23 ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 85 250 11,6 16,9 19,3 2983 0,1 1.9 03 3,9 0,0 0,1 27,8 45,0 203,6 2,1 2873 7,0 0,1

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 9,0 10,8 153 91,8 0,1 0,0 213 1,1 0,0 0,0 15,0 513 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

2021 ТТК №25 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,0 0,4 0,0 0,1 0,0 0,0 12,2 4,6 4,7 0,6 413 03 0,0

2021 П/П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,6 14,0 10,0 212,1 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7 3 7,6 34,8 1,6 54,4 23 0,0

Итого прием пиши: 263 41,7 543 642,0 0 3 2.3 21,8 6 3 0,0 0,1 623 108,4 243,1 43 383,1 ‘>.4 0,1

11 З а в т р а к

Всего га лень: 263 41,7 543 642,0 0 3 2 3 21,8 м 0,0 0,1 623 108,4 234,4 43 383,1 9,4 0,1

5 день

С б о р н и к
рец еп тур

„V техноло
гической 

к ар ты

П рием п и щ и , н аи м ен о в ан и е
блю да

Цена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Ьелки, г Ж иры, г
Углеволы,

г
В1, мг С, мг А, мг Р, мг Д, мкг В2, мг Са, м! М *  мг Р, мг Ре, мг К, мг I, мкг Р, мг

З а в т р а к

2021 ТТК №29
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ 
КУР 85 200/50 19,0 19,7 16,8 256,0 0,1 0,0 0,1 13 0,1 0,0 30,2 10,4 42,0 1,0 63,7 0.8 0.0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,6 14,0 10,0 212,1 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 73 7,6 34,8 1,6 54,4 23 0,0



2016 376 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,2 0,0 Ю.1 42,2 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 10,8 3,9 3,7 0,4 13,4 0,0 0,0

Итого 1а прием пиши: 24.Х 33,7 36,9 5103 0,2 5,4 0,2 1,7 о з 0,1 1363 70,1 280,0 3,6 647,1 903 0,4

II  З а в т р а к

Всего 1а лень: 24,8 33,7 36,9 5103 0 3 5,4 0,2 1.7 0 3 0,1 1363 70,1 280,0 з з 647,1 903 0,4

6 день

С борни к  
рецепту р

Л* техноло
гической  

к а р т ы

П рием п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
блю ла

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Белки, г Ж иры, г Углеводы,
г

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг В2, мг Са, мг М г. мг Р, мг Ре, мг К, мг 1, мкг Р, мг

Завтрак*

2016 338 КУРИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ В ДУХОВКЕ 85 100 9,1 33 0,3 91,9 0,0 10,0 0,0 0 3 0.0 0,0 16,0 8,0 11,0 2 3 278,0 2,0 0,0

2021 ТТК №3
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ 200 3,8 4.9 28.6 175,4 0,0 0,6 0,1 0,0 1.0 122.8 18,2 03 1.0 0.0 0,1 0,0 0,0

КУКУРУЗА КОНСЕРВИР 60 0.4 0 3 2 3 11,6 0,0 о.о 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 # 0,0 0,0 0.0

2021 П/П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5.6 14,0 10,0 212,1 0,1 0,0 0,0 0,9 о.о 0,0 и 7.6 34,8 1,6 54.4 23 0,0

2021 ТТК №25 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 о.о 0,4 0,0 0,1 0,0 0,0 12,2 4,6 4,7 0.6 413 0 3 0,0

Итого 1а прием пиши: 19,0 22,7 51,0 530,9 0,1 11,0 0,1 1,6 1.0 1223 53,6 203 513 4.4 373,7 4.4 0,0

II З а в т р а к

Всего 1а лень: 19,0 22,7 51,0 530,9 0,1 11,0 0,1 1,6 1,0 1223 533 203 513 4.4 373,7 4.4 0,0

7 день

С борни к
рецеп тур

№  техноло
гической  

к а р т ы

П рием  п и щ и , н аи м ен о в ан и е
блю да

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества
энергети

ческая
ценность.

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Белки, г Ж иры, г 5 глеволы. В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д  мкг В2, мг Са, мг МК, мг Р, мг Ре, мт К, мг 1, мкг Р, мг

З а в т р а к

2016 203
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 85 250/40 233 43,0 112,0 2333 0.0 0.5 0.1 0,0 0,0 0,0 7,1 43 8,0 0,1 363 0.6 0,0

2008 181 КИСЕЛЬ ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЙ 200 6,7 3,6 11.8 98,0 0.2 0.0 0,0 0.6 о.о о.о 18.4 45,2 21.3 4,6 0,0 0.0 о.о

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,6 14,0 10,0 212,1 0,1 0.0 0,0 0 3 0,0 0,0 7 3 7,6 34,8 1,6 54,4 23 0,0

Итого та прием пиши: 353 60,6 1333 5433 0 3 0 3 0,1 13 0,0 0,0 32,7 57,0 64,1 6 3 90,7 2 3 0,0

П З а в т р а к

БУЛОЧКА СДОБНАЯ 50 4.0 4,7 27,8 1693 03 0,1 0,1 0 3 0,0 о з 03 0,0 0,4 0,3 0,0 0,0 0,0



Итого 1а прием пищи: 4.0 4,7 27,8 1693 0 3 0,1 0,1 0,2 0,0 03 03 ОД) •».4 0 3 0,0 0,0 0,0

Всего 1а день: 39,5 653 161,6 7123 0,6 0,6 0,2 1,7 0,0 03 32,9 57,0 643 6 3 90,7 2,8 0,0

8 день

С борни к
рецептур

.V* техноло
гической 

к а р ты

П рием  п и щ и , н аи м ен ован и е
блю да

Цена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ е ств а

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг Е, мг Л  мы В2, мг Са, м! Р, мг Ре, мг К, мг I, мкг Р, М1

Чавтрак

2008 189 РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 85 100 16,9 0,7 0,3 75.0 0,0 0,6 0.1 1,0 0.1 0,1 22,8 18,2 104,4 0,4 36,8 9,7 о.о

ГОРОШЕК ЗЕЛЕН 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

60 0 3 1,6 2,0 26,1 0,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 67,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2016 382 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 24,1 14,7 22,9 274,6 0,0 о з 0.0 о.о 0,0 0,1 111.5 27,5 95.6 0,9 27,9 9,0 о.о

2021 П/П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,6 14.0 10,0 212,1 0,1 0,0 0,0 0.9 0,0 0,0 73 7,6 34,8 1.6 54.4 23 0.0

2011 349 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0.0 1.1 0,0 0,0 0,0 0.0 13,3 4,6 5,1 0,5 24,8 0.0 0,0

Итого га прне м пищи: 47,7 31,0 45,1 627,7 0,1 5,6 0,1 1,9 0,1 03 2213 57,9 239,9 3,4 143,9 20,9 0,0

I I  Чавтрак*

Всею та лень: 46,6 283 43,1 5853 0,1 5,6 0,1 1,9 0,1 03 2213 57,9 239,9 3,4 143,9 20,9 0,0

9 день

С б о р н и к  
рецеп гур

„V* техноло
гической 

к ар ты

П рием  п и щ и , н аи м ен о в ан и е
6.1 юл а

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Энергети В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г

ческая
ценность,

ккал
В1,мг С, мг А, мг Е, мг Д. мы В2, мг Са, мг М& мг Р, мг Ре, М1 К, мг I, мкг Р, М1

Чавтрак

2012 33
РАССОЛЬНИК ПО ЛЕНИНГРАДСКИ 
СМЕТАНА 85 250/10 9,1 12,6 2,0 157,6 0 3 16,0 0,0 о.о 0.0 о.о 26,3 10.8 0,0 4,4 0,0 0.0 о.о

2021 П/П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50,0 5,6 14,0 10,0 212.1 0,1 0.0 0,0 0.9 0,0 0,0 7 3 7.6 34,8 1.6 54.4 23 0,0

2016 338 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,3 6.1 34,8 39,9 0,0 1.1 0,0 0,0 о.о 0,0 13,3 4,6 5,1 0.5 24,8 о.о 0,0

Итого га прж м пиши: 19,0 32,7 463 409,6 0 3 17,1 0,0 0,9 0,0 0,0 463 23,0 39,9 63 79,2 2,2 0,0

I I  Чавтрак

Всего та день: 23,0 32,7 563 6413 о з 17,1 0,0 0,9 0,0 0,0 57,6 26,9 43,6 6,9 92,6 2,2 0,0

10 день

С б о р н и к
р ец еп ту р

> •  техноло
гической 

к а р т ы

П рием  п и щ и , н аи м ен о в ан и е
блю да

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Энергети В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г

ческая
ценность,

ккал
В1, мг С, мг А, мг Е, мг л  мы В2, мг Са, мг М б  М1 Р, мг Ре, мг К, мг 1, мкг Р, мг



$аш рак-

2016 203 ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ 85 250 18,0 16,7 21.7 510,0 0,1 16.2 0,0 0.0 0,0 0,0 52.5 55.3 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0

2021 ПУЛ ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,6 14.0 10,0 212.1 0.1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 и 7,6 34,8 1.6 54,4 2,2 0,0

2016 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,3 6.1 34,8 39,9 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 0.0 13,3 4.6 5,1 0,5 24,8 0,0 0.0

Итого та прием пиши: 27,9 36,8 66,5 762,0 0,2 17,3 0.0 0,9 0.0 0.0 73,0 67,5 39,9 4.8 79,2 2,2 0,0

I I  Завтрак

Всего та лень: 27,9 36,8 66,5 762,0 0,2 17,3 0,0 0.9 0.0 0,0 73,0 67,5 39,9 4.8 79,2 2,2 0,0



СОГЛАСОВАНО: 
Диреютар МБОУ СОШ № 4 
Рожова Е.Н.

УТВЕРЖ 

И11 Ворожцо! 
 Е.В.Ворс

МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 7-11 ЛЕТ 

СЕЗОН: ЗИМА-ВЕСНА 
1 день

С б о р н и к
ре-цепгур

№  техноло
га ческой 

к а р т ы

П рием  п ищ и , н аи м ен о в ан и е
блю да

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ еств а Энергети
ческая 

пенное 1 ь, 
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Белки, г Ж иры, I
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг Е, мг А  т е г В2, мг Са, мг М*, мг Р, мг Ре, мг К, мг 1, мкг Р, мг

2021 ТТК №29
БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ ТУШЕНОЙ/ 
СМЕТАНА 85 250/10 7,6 5,8 8.6 160,0 0,1 0,0 0,1 и 0,1 0,0 30,2 10,4 42,0 1,0 63.7 0 3 0.0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40,00 4,5 11,2 8,0 169,7 0,1 0,0 0,0 0,9 0.0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2Д 0,0

2016 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9.9 39.9 0,0 0.4 0.0 0,1 0.0 0,0 12,2 4,6 4,7 0,6 413 03 0,0

Итого за прием пищи: 123 16,0 263 362,4 0,2 5,4 0,1 1,7 0 3 0,1 49,6 70,1 813 3,6 159Д 3,2 0,0

II З а в т р а к

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4,9 9,5 107,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0

Итого за прием пищи: 5 3 4.'» 9,5 107,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Всего за день: 18,0 20,9 36,0 469,7 0,2 5,4 0,1 1,7 0 3 0,1 4 93 70,1 813 3,6 1593 3,2 0,0

2 лень

С борн и к  
рецепту р

-V техноло
гической  

к а р т ы

П рием  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  
блю ла

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ еств а
Энергети

ческая
ценность,

ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Ьелки, г Ж иры, г
3 глеводы, 

г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д, мкт В2, мг Са, мг МК, мг Р, М1 Ре, мг К, мг 1, мкг Р, мг

Завтрак

2016 304
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 85 200 3,7 5,8 38.9 38,9 22.3 0,0 0,0 0,0 0 3 28,3 27,8 7,6 22.6 0,7 167.6 4.1 0,0

2021 ТТК№26 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 90/30 123 123 5,6 198,5 0,1 1.9 0 3 3 3 0,0 0.1 27,8 45,0 20,6 2,1 287,5 7,0 0,1

2021 ТТК№2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,5 И З 8.0 169,7 0,1 0.0 0,0 0,9 0,0 0,0 73 7,6 34,8 1,6 54,4 23 0,0

2021 ТТК №25 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,0 0,4 0,0 0,1 0,0 0.0 123 4,6 4,7 0,6 413 03 0,0

Итого та прием пищи: 203 29,9 <>2.4 447,0 22,5 23 0,5 4,9 0 3 28,4 75,0 64,8 82,7 5,0 4703 12,0 03

I I  Завтрак*

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4,9 9.5 107.3 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0

Итого та прием пищи: 53 4,9 9,5 1073 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Всего та день: 25,9 21,1 893 6743 0,2 10,4 5,2 5,0 0,1 1,1 93,6 733 3323 7,4 4703 12,0 03



3 день

Сборник*
рецспгур

№  техноло
гической 

карты

Прием пищи, наименование
блюла

Цена
Масса

порции

Пищ евые вещества

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

Энергети
ческая

ценность,
ккал В1,мг С, мг А, мг Е, мг Д, мкг В2, мг

М инеральные вещества

Са, мг М *  мг Р, мг Ре, мг К, мг I, мкг Р,

Затпаь
2008 ТТК №224

СВЕКОЛЬНИК С КУРИЦЕЙ / 
СМЕТАНА 85 250/10 5,3 6,4 34,3 215,4 0,1 0,0 0,1 3,0 30,2 10,4 42,0 34,5 264,7 1,2 229,2 3,8 0,0

2021 п/п КИСЕЛЬ ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЙ 200 2,3 0,9 15,4 78,6 0,1 0,0 0,0 0.0 о.о 9,5 6,5 32,5 0,5 46,0 0,0 0,0

0,0

0,0

2021 267 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 4,5 11.2 8,0 169,7 0,1 0,0 0,0 0,9 0.0 0,0 7 Д 7.6 34,8 1,6 54,4 2Д

Итого та прием пищи: 12,1 18,5 57,7 463,7 ОД 0,0 0,1 4,1 ЗОД 10,4 58,7 48,6 332,0 3,7 329,6 6,6

11 Завтрак*

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4,9 9,5 107,3 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого та прием пиши: 5,8 4,9 9,5 107,3 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Всего та лень: 17,9 23,4 67 2 571,0 од 0,0 0,1 4,1 31Д 12,6 60Д 50.5 340,7 3,7 343,2 6,6 0,0

4 день

С б о р н и к
рецеп тур

.V» техноло
гической  

к а р т ы

П рием  н и щ и , н аи м ен о в ан и е
блю да

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ еств а Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д. МКГ В2, мг Са, мг м*», м! Р, МГ Ре, мт К, мг I, мкг Р, МГ

З а в т р а к

2021 ТТК№23 ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 85 250 11,6 16,9 19,3 298.2 0,1 1,9 0,5 3,9 0,0 0,1 27,8 45,0 203,6 2,1 287.5 7,0 0,1

2021 ТТК №25 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,0 0,4 0,0 0,1 0,0 0,0 12,2 4.6 4,7 0,6 41Д од 0,0

2021 П/П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,5 11,2 8,0 169,7 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7 2 7,6 34,8 1.6 54,4 2Д 0,0

Итого та прием пиши: 16,2 28,1 37,2 507,8 од 2Д 0,5 4,7 0,0 0,1 47 2 57Д 243,1 4Д 383,1 8,9 0,1

II  З а в т р а к

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4,9 9,5 107,3 0,0 0.0 0,0 о.о 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого та прием пищи: м 4,9 9,5 107,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 ОД) 0,0 0,0 0,0

Всего та лень: 22,0 33,0 46,7 615,1 0,2 2Д 0,5 4,7 0,1 0,1 45,4 55Д 234.4 3,9 369,5 8,9 0,0

5 день

Л* техноло- Пнш евые вещества Энергети- М инеральные вещ ества



V- 1И>|1 ИНК
ре пен тур

ш ч еск о й  
к а р т ы

п р и е м  н иш и , маимсмоманис
блю да

Ц ена
порции Белки, г Ж иры, г

Углеводы,
г

ческа и 
ценность, 

ккал В1,мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг В2, мг Са, мг Мб, мг Р, М1 Ре, мг К, мг I, мкг Р, мг

З а в т р а к

2021 ТТК №29
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ 
КУР 85 250 19,0 19,7 16.8 256,0 0.1 0,0 0,1 13 0,1 0,0 30,2 10,4 42,0 1,0 63.7 0.8 0.0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,5 11,2 8,0 169,7 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7Д 7,6 34.8 1,6 54.4 2Д 0,0

2016 376 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 од 0,0 10.1 42,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 3,9 3,7 0,4 13.4 0,0 0,0

Итог о 1а прием пищи: 23,7 30,9 34,9 467,9 0,2 5,4 0,2 1,7 0,5 0,1 136,3 70,1 280,0 3,6 647,1 903 0,4

I I  Завтрак

2021 ПП МОЛОКО 200 5.8 4,9 9,5 107,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого 1а прием пиши: 5 3 4.9 9,5 107,3 ОД) 0,0 0,0 0,0 0,0 ОД) 0,0 ОД) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Все* о 1а лень: 29.5 35,8 44,4 575,2 од 5,4 од 1,7 0,5 0,1 1363 70,1 280,0 3,6 647,1 903 0,4

6 лень

С борни к
реиептур

№  техноло
гической 

к а р т ы

П рием  п ищ и , н аи м ен ован и е
6.1 юд а

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества Энергети- В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г
ценность,

ккал
В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д, мкт В2, мг Са, мг М *  мг Р, мг Ее, мг К, мг I, мкг Р, мг

Завтрак

2016 338 КУРИЦА ЗАПЕЧЕНАЯ В ДУХОВКЕ 85 100 9,1 33 0,3 91,9 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16.0 8,0 11.0 2Д 278,0 2.0 0,0

2021 ТТК №3
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ 200 3.8 4.9 28,6 175,4 0,0 0,6 0,1 0,0 1,0 122,8 18Д 03 1,0 0.0 0,1 0,0 0,0

2021 и/и ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,5 П Д 8,0 169,7 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0.0 7Д 7,6 34,8 1,6 54,4 2Д 0,0

2021 ТТК №25 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,0 0,4 0,0 0,1 0,0 о.о 12.2 4.6 4,7 0,6 413 о д 0,0

Итого та прием пиши: 173 19,4 463 476,9 0.1 11,0 0,1 1,6 1 3 1223 53,6 203 513 4.4 373,7 4,4 0,0

I I  Завтрак

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4.9 9,5 107,3 0,0 0.0 0.0 0,0 о.о 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 ОД) 0,0 0,0

Итого та прием пиши: 5 3 4,9 9,5 1073 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Всего та лень: 233 24.3 563 5843 0,1 11,0 0,1 1.6 1.0 1223 53,6 203 513 4,4 373,7 4,4 0,0

7 день

Сборник-
рецептур

.V? техноло
ги ческой  

к а р т ы

П рием  п ищ и , н аи м ен о в ан и е
блю да

Ц ена
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества
Энергети

ческая
ценность.

М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

Белки, г Ж иры, I Углеводы, 
. .1.

В1. мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкт В2, мг Са, мг М8, мг Р, мг Ре, мг К, мг 1, мкг Е, мг



Ч а в т р а к

2016 203
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 85 250/40 23,2 43,0 112,0 2333 0,0 0 3 0,1 0,0 0,0 0.0 7,1 4 3 8.0 0,1 363 0,6 0,0

2008 181 КИСЕЛЬ ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЙ 200 6.7 3,6 11.8 98,0 0,2 0,0 0,0 0,6 0,0 0.0 18.4 45.2 21,3 4,6 0,0 0,0 0,0

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,5 11,2 8,0 169,7 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 73 7,6 34,8 1,6 54,4 23 о.о

Итого та прием пиши: 34.4 57,8 131,8 500,9 0 3 0,5 0,1 13 0,0 ОД 32,7 57,0 64,1 6 3 90,7 23 0,0

II  З а в т р а к

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4,9 9,5 107,3 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за прием пиши: 5,8 4,9 г 5 1073 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 о з <>.<» 0,0 о з о з 0,0 0,0 0,0

Всего за лень: 4И.2 62,7 1413 6083 03 0,5 0,1 13 0.(1 0,0 32,7 57,0 64,1 6 3 90,7 2.Х 0,0

8 лень

С б о р н и к  
рсиеп 1л р

„V* техноло
гической 

к а р т ы

П рием  п и щ и , н аи м ен о в ан и е
блю да

Цена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества 'Энергети
ческая

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г
ценность,

ккал
В1. мг С, мг А, мг Е, мг Д. М К Г В2, мг Са, мг Мв, мг Р, М1 Ре, мг К, мг 1, мкг Р, мг

З а в т р а к

2008 189 РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 85 100 16,9 0,7 03 75,0 0,0 0,6 0,1 1,0 0,1 0,1 22,8 18,2 104.4 0,4 36,8 9,7 0,0

2016 382 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 33 ЮЗ 16,0 1923 0,0 0.5 0,0 0.0 0.0 0,1 111,5 27,5 95.6 0,9 27.9 9,0 0,0

2021 П П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 4.5 И З 8,0 169,7 0,1 0.0 0.0 0,9 0,0 0,0 73 7,6 34,8 1.6 54,4 23 0,0

2011 349 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 9,9 39,9 0,0 1.1 0,0 0,0 0,0 0,0 13,3 4,6 5,1 0,5 24,8 0,0 0,0

Итого та прием пиши: 24,7 223 343 476,8 0 , 1 2,2 0 , 1 1.9 0 , 1 03 1543 57,9 239,9 3,4 143,9 20,9 0 , 0

11 З а в т р а к

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4.9 9,5 107,3 0,0 0,0 0,0 0,0 о.о 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Всего за лень: 303 27,1 43,7 584,1 0 , 1 2,2 0 , 1 1.9 0 ,1 оз 1543 57,9 239,9 3,4 143,9 20,9 0 , 0

9 день

С б о р н и к
рец еп тур

.V* техноло
гической 

к а р ты

П рием  п и щ и , н аи м ен ован и е
блю да

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества 'Энергети
ческая

ценность,
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Белки, г Ж иры, г Углеводы,
г

В1.мг С, мг А, мг Р, мг Д. мкг В 2, мг Са, мг Мц, М1 Р, мг Ре, мг К, мг 1, мкг Р, мг

З а в т р а к

2012 33
РАССОЛЬНИК ПО ЛЕНИНГРАДСКИ 
/ СМЕТАНА 85 250/10 9,1 12,6 2,0 157,6 0 3 16,0 0,0 0,0 0,0 0.0 26,3 10,8 0,0 4.4 0,0 0,0 0.0



2021 П/П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40,0 4,5 11,2 8,0 169,7 0,1 о.о 0.0 0,9 о.о 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 22 0,0

2016 338 ЧАИ С САХАРОМ 200 4,3 6,1 34.8 39.9 0,0 1,1 0,0 0.0 0,0 0,0 13,3 4.6 5,1 0,5 24,8 0,0 0,0

Итого ?а прием нищи: 17,9 29,9 44,8 367,2 0 3 17,1 0,0 0,9 0,0 0,0 463 23,0 39,9 63 79,2 2,2 0,0

II  'З а в т р а к

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4.9 9,5 1073 0.0 0,0 ОД) о.о 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Иго1 о га прием пищи: 5 3 4,9 9,5 1073 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0

Всего га лень: 23,7 34,8 543 4743 0 3 17,1 0,0 0,9 о з 0,0 463 23,0 39,9 6 3 79.2 2,2 0,0

10 день

С борни к
реиеп гур

.V* техноло
гической 

к а р т ы

П рием  п и щ и , н аи м ен ован и е  
блю ла

Ц ена
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества ’Знергети-
ческая

ценность,
ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ ества

Белки, г Ж иры, г
Углеводы,

г
В1.мг С, мг А, мг Е, мг Д. мкг В2, мг С а, мг Мд, мг Р, мг Ее, мг К, М1 I, мкг Е, мг

Завтр ак -

2016 203 ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ 85 250 18,0 16,7 21,7 510,0 0,1 163 0,0 о.о 0,0 0.0 52,5 55,3 0,0 2,7 0,0 0,0 0,0

2021 П/П ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 4.5 113 8,0 169,7 0,1 0.0 ОД) о з 0,0 о.о 73 7,6 34.8 1.6 54,4 2 3 0,0

2016 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,3 6,1 34,8 39,9 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 13,3 4,6 5,1 0.5 24,8 0,0 0,0

И гою за прием пиши: 263 34,0 643 719,6 0,2 173 0,0 0,9 0,0 0,0 73,0 673 39,9 43 793 2,2 0,0

II  Завтрак*

2021 ПП МОЛОКО 200 5,8 4,9 9,5 107,3 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

И гою за прием пиши: 53 4,9 9 3 1073 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Всего за лень: 32,6 38,9 74,0 826,9 0,2 173 0,0 0,9 0,0 0,0 73,0 673 39,9 М 79,2 2,2 0,0

10


