
 



                                                         

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий  

на 2020– 2021 учебный год 

 

№ 
 

                                     Мероприятия 
Дата 

проведения 

                                                                          СЕНТЯБРЬ 

1 
 Открытие спартакиады 

Футбол (первенство школы) 
 

2  Первенство Черниговского района по футболу (сборные школ)  

3  Первенство Черниговского района по лёгкой атлетике (сборные школ)  

4  Районный слет-соревнования «Школа безопасности»  

5  Сдача норм ГТО (IV,V)  в центре тестирования  

                                                                     ОКТЯБРЬ 

6  Сдача норм ГТО   в центре тестирования  

7  Школьные соревнования среди 5-11 классы. «Полоса выживания»  

8 

 

 

Первенство школы по лёгкой атлетике. День здоровья: 

- подвижные и спортивные игры; 

- День спринтера - бег 30, 60, 100м. 

- Спортландия 

 

9  Школьная спортивная викторина.  

10  Школьная Олимпиада по физической культуре.  

12  Сдача норм ГТО (I - Yступень)  в центре тестирования (бег, прыжки, метание)  

13  Сдача норм ГТО (I - Yступень)  в центре тестирования (сила, гибкость, пресс)  

14  Школьные соревнования по футболу  

15  Школьные соревнования среди 5-11  по силовой подготовке.  

16 
 Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия в дни 

осенних каникул 
 

                                                                НОЯБРЬ 

17  Районная Олимпиада по физической культуре.  

18  Школьные соревнования по баскетболу среди 5 -6 классов  



19  Школьные соревнования по баскетболу среди 7- 8классов  

20  Школьные соревнования по баскетболу среди 9 -11 классов  

21  
 Спортландия  Первенство школы  «Снайпер» 

 
 

22  Районные соревнования «КЭС—БАСКЕТ» (юноши)  

23  Районные соревнования «КЭС—БАСКЕТ» (девушки)  

                                                                                  ДЕКАБРЬ 

24  Районные Всероссийские соревнования по мини-футболу. 9 – 10 лет  

25  Районные Всероссийские соревнования по мини-футболу. 11 - 12 лет  

26  Районные Всероссийские соревнования по мини-футболу. 13 - 14 лет  

27  Районные Всероссийские соревнования по мини-футболу. 15 - 16 лет  

28  Соревнования по настольному теннису среди 7 -8 классов  

29 
 Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия в дни 

зимних каникул 
 

                                                                                         ЯНВАРЬ 

30  Сдача норм ГТО (I - Yступень)  в центре тестирования по лыжным гонкам  

31  Районные соревнования по шахматам «Белая ладья»  

32  Школьные соревнования по волейболу среди 7-8классов  

33  Школьные соревнования по волейболу среди  9-11 классов  

34  Зимние забавы (учащиеся 1-4 классов)  

35 
 Первенство школы по стрельбе из пневматической винтовки (учащиеся 5-9 

классов) 
 

36  Школьные соревнования среди 5-11 классов по силовой подготовке.  

                                                                                       ФЕВРАЛЬ 

37  . Школьные соревнования по пионерболу среди 5-6 классов  

38  Районные Всероссийские соревнования по волейболу. Юноши  

39   Районные Всероссийские соревнования по волейболу. Девушки.  

40  Всероссийские соревнования по лыжным гонкам  

41  «Веселые старты» в начальных классах(мальчики)  



42  Школьные соревнования «Веселые старты» 5 - 6 классы  

43  Школьные соревнования «Веселые старты» 7- 8 классы  

44  Школьный спортивный праздник « А ну- ка, парни!». 9 – 11кл.  

45  Районный спортивный праздник « А ну- ка, парни!».  

46  Районная военно-спортивная игра «Орлёнок».  

                                                                                 МАРТ 

47  «Веселые старты» в начальных классах(девочки)  

48  «Веселые старты» для девочек 5,6 классов  

49  «Веселые старты» для девочек 7,8 классов  

50  Спортивный вечер «Девочки спортивные» 9,10,11 классы  

51  Первенство Черниговского района по волейболу Юноши.  

52  Первенство Черниговского района по волейболу Девушки.  

53  Школьные соревнования «Президентские состязания» 5 классы  

54  Первенство Черниговского района по настольному теннису  

55  Школьные соревнования «Президентские состязания» 6 классы  

56  Школьные соревнования «Президентские состязания» 7 классы  

57  Школьные соревнования «Президентские состязания» 8 классы  

58  Районные соревнования «Президентские состязания»   

                                                                                        АПРЕЛЬ 

59  Районные соревнования «Президентские спортивные  игры».  

60  Шашечный турнир (учащиеся 1-9 кл.)  

61  

Первенство школы по силовой гимнастике ( подтягивание, сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа, поднимание туловища из положения лёжа ( уч-ся 

5-8 кл.) 

 

62  

Первенство школы по силовой гимнастике ( подтягивание,сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа, поднимание туловища из положения лёжа ( уч-ся 

9 -11 классы) 

 

63  
День здоровья: 

- подвижные и спортивные игры; 

- «Золотая скакалка» 

 



 

- Спортландия 

64  Летний фестиваль комплекса ГТО.  

                                                                            МАЙ 

65  Школьная  «Эстафета памяти», посвященная Дню Победы.  

66  Районная легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы.  

67  Районный спортивный праздник « Счастливое детство»  


